
 

Curriculum Vitae Marco Torresi 
 

 
DATI ANAGRAFICI 

 
Nome e Cognome: Marco Torresi 
Data e Luogo di nascita: 04 Gennaio 1984; Jesi (AN) 
Stato civile: celibe 
Nazionalità: Italiana 
 

Indirizzo: Via Burella 5, 
 62010 Morrovalle (Mc) 
Telefono:Cell. 349.5607340 
Indirizzo e-mail: dott.marcotorresi@gmail.com 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Laurea specialistica in Scienze e Tecniche dell’Attività Motoria 
Preventiva e Adattata (classe 76/S) (27 Ottobre 2009) - Università degli 
Studi di Urbino “Carlo Bo”,Urbino (PU). 

Titolo della Tesi: “Mobilità Articolare negli adulti: Proposta operativa in soggetti 
adulti allenati”. 
 

• Laurea triennale in Scienze Motorie (Classe 33), (24 Ottobre 2006) – 
Università degli Studi di Urbino “Carlo Bo”,Urbino (PU). 

Titolo della Tesi: “Gli infortuni nel calcio: la propriocezione come prevenzione”. 
 

• Diploma di Perito Agrario (2002/2003) – Istituto Tecnico Agrario “G. 
Garibaldi” Macerata (Mc). 

 
 
 
Altro ( corsi di formazione, specializzazione, aggiornamento, congressi, 
convegni e tirocini): 
 

 

• Convegno “Trattamenti conservativi della lombalgia: dalla diagnosi alla 
risoluzione del problema”, Bologna, 19-20 Novembre 2011. 

 

• Giornata di Aggiornamento “Ipercifosi e Cifosi dorsolombare in età 
giovanile”, Milano, 5 Novembre 2011. 
 

• VII Congresso R&R 2011 “Rachide e riabilitazione multidisciplinare”, 
Milano, 26 Marzo 2011. 
 

• Congresso R&R 2010 “Rachide e riabilitazione multidisciplinare”, Milano, 
20 Marzo 2010. 

 

• Corso “Fisiopilates: la rieducazione posturale dinamica”, Milano, 30 
Gennaio -28 Febbraio 2010. 

 



• Corso “La Rieducazione Posturale Mézières”, Roma, 7-8-9-10-11 Ottobre 
2009. 

 

• Corso “Fisiopilates and Sport Specific Training”, Milano, 13-14 Dicembre 
2008. 

 

• Corso teorico pratico “Approccio Osteopatico alla Pubalgia”, Urbino, 22-23 
Novembre 2008. 

 

• Congresso “La prevenzione degli infortuni nello sport”, Ancona, 28 Giugno 
2008. 

 

• Workshop “Allenamento Propriocettivo per l’arto inferiore”, Ancona, 28 
Giugno 2008. 

 

• Tirocinio formativo presso il centro di riabilitazione L’Officina di Fidia, 
reparto palestra e piscina riabilitativa, Corridonia (Mc), Aprile – Maggio 
2008. 

 

• Corso Aggiornamento in “Traumatologia e Prevenzione sul campo: 
dall’età evolutiva al calciatore adulto”, Bologna – 21 Aprile 2008. 

 
 

• Seminario “Le Basi Posturali per lo sport”, Pescara, 6-7 Ottobre 2007. 
 

• Corso di formazione “Personal Training: Educazione Posturale”, Treia 
(Mc), 20-21 Ottobre 2007. 

 

• Corso Coni in “Nuove Metodologie e Tecniche in riabilitazione dello 
sportivo”, Senigallia, 5 Giugno 2006, Ancona 23-30 Giugno 2006. 

 

• Convegno “I traumi di caviglia: importanza sinergia ortopedico 
rieducatore”, Civitanova Marche (Mc), 25 Marzo 2006. 

 

• Corso aggiornamento “Ontogenesi, movimento e strutturalismo 
psicomotorio”, Chiaravalle (An), 6-7 Magio 2006. 

 

•  Stage presso il centro fitness IGEA, Civitanova Marche (MC), da settembre 
2004 a Maggio 2005. 

 

• Tirocinio formativo presso il centro di riabilitazione L’Officina di Fidia, 
reparto palestra e piscina riabilitativa, Corridonia (Mc), Maggio 2004. 

 
 

 
ESPERIENZE PROFESSIONALI 

 

 
 

• Centro CHIPOS Chinesiologia e Postura di Jesi  
Posizione ricoperta: titolare e direttore tecnico 
Periodo: da giugno 2011. 

• Attività di libero professionista in rieducazione funzionale e posturale 
da novembre 2009. 



 

• Rialab centro fisioterapico 
Posizione ricoperta: consulenze in rieducazione posturale 
Periodo: da novembre 2009 a aprile 2011 
 

• Casa di Riposo “Buccolini” di Urbisaglia (Mc) 
Posizioni ricoperta: psicomotricista 
Periodo: da dicembre 2008 a dicembre 2009 
 

• US Il Ponte Calcio 
Posizione ricoperta: istruttore giovani calciatori. 
Periodo: da settembre 2008 a giugno 2011. 
 

• US Trodica Calcio 
Posizione ricoperta: preparatore atletico 
Periodo: stagioni 2006-2007, 2007-2008, 2008-2009, 2009-2010. 
 

• Coni Provinciale Macerata 
Posizione ricoperta: componente staff tecnico e consulente attività motoria nella 
scuola primaria e materna. 
Periodo: dal 2006 al 2011. 
 

• US Recanatese Calcio 
Posizione ricoperta: istruttore giovani calciatori. 
Periodo: stagione 2006-2007, 2007-2008. 
 

• Centro Fitness “Metropolis” Civitanova Marche (Mc) 
Posizione ricoperta: istruttore sala pesi 
Periodo: da settembre 2005 a maggio 2006. 

 

 
 
Morrovalle, li 16.06.2013 
 
 

Dott. Marco Torresi 
 


